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Dolezite telefonne cisla

v'Linka tiesiového volania: 112
v'Hasici: 150

v'Rychla zdravotnicka pomoc: 155
v'Policia: 158
v'Mestska policia: 159




Prva pomoc

v'je subor jednoduchych
a ucelnych opatreni,
ktoré sluzia na
bezprostrednu pomoc
pri nahlom ohrozeni D \ 1./
Zivota alebo postihnuti £
zdravia, a ktoré mozu ¥\ S L
byt poskytnuté Stlagenie hrudnika 30X Vdychy 2X
kdekolvek a
kedykolvek aj bez
Specialnych pomocok




Vysetrenie zraneného

POHLADOM OVERTE: POSLUCHOM OVERTE:
* dychanie * dychacie Selesty
* krvacanie * prejavy postihnutého
« poloh tela (stonanie, reakcia

. na oslovenie)
* yyraz a farbu tvare

HMATOM OVERTE:

* dychacie pohyby

* bolest postihnutej oblasti
* deformacie

» teplotu koZe, pot, a pod.




Stabilizovana poloha

2.




Poskytnutie prvej pomoci
pri dopravnej nehode

V pripade, ze ste prvy, ktory dorazil na miesto nehody,
zaparkujte svoje vozidlo na priehladnom mieste, v

dostatocCnej vzdialenosti od havarovaného vozidla (asi
15m).

v'rozsviette vystrazné svetld na svojom vozidle

v'vyberte autolekarni¢ku a vystrazny trojuholnik,
ktory umiestnite 150 — 200m od miesta kolizie

v'je vhodné obliect si reflexnu vestu




PRAVIDLA BEZPECNOSTTI
PRI PP

v'zabezpecime vlastnu bezpecnost

v'moOZeme prejst na vizudlne posudenie rozsahu zraneni vo
vnutri havarovaného vozidla

v'je potrebné vykonat opatrenia suvisiace s bezpecnostou
nielen zranenych, ale aj zachrancu

v'bezpecénost poskytovatela prvej pomoci je prvorada
v'treba pocitat s ich nestabilitou a moZnostou poziaru

v'je vhodné znehybnit vozidlo (ru¢nou brzdou alebo
podloZzenim kolesa a odpojit autobatériu)

v'niekedy sa stava, Ze zraneni po naraze vypadnu z vozidla,
takze je vhodné preskiumat aj blizke okolie vozidla




v'zavolame rychlu zdravotnu pomoc, ktorej poskytneme
informacie o lokalizacii nehody, pocte a zavaznosti
zranenych a type havarovaného vozidla

v'v pripade, Ze neviete presne urcit miesto nehody,
popiste trasu, ktorou ste na miesto dorazili

v'na otazky dispecera zachrannej sluzby odpovedajte
pokojne a trpezlivo

v'prejdite na samotnu zachranu obeti autonehody

v'obycajne plati pravidlo, Ze ti ¢o kricia, nie su v priamom
ohrozeni zivota




v's osobami, ktoré su v bezvedomi nepohybujte, pokial
nehrozi poziar, zosun vozidla, alebo nie je nutna
resuscitacia

v'v pripade, Ze je nutna aj resuscitacia zraneného, ulozte
ho do vodorovnej polohy a zabezpecte priechodnost
dychacich ciest (zaklon hlavy a predsunutie dolnej
Celuste)

v'treba si uvedomit, zZe ak sa zastavi krvny obeh, zakratko
dochadza aj k zastaveniu dychania




ALGORITMUS ¢.1:

Postihnuty v bezvedomi, nereaguje
Zakri¢c o pomoc

Spriechodni dychacie cesty

Nie je pritomné normalne dychanie?
Zavolaj RZP 112, 155

30 kompresii hrudnika

50 0l o el

2 umelé vdychy, 30 kompresii




Ak odpoveda:

v'ponechame ho v polohe v akej sme ho nasli, ak
nehrozi nebezpecenstvo

v'zistime, o sa stalo a zaistime mu dalSiu pomoc

v'pravidelne kontrolujeme stav postihnutého




Ak neodpoveda:

v’ Zakri¢ime o pomoc

v Polozime postihnutého na chrbat na rovnu podlozku a
uvolnime dychacie cesty miernym zaklonom hlavy — manéver
,heat tilt — chin lift“ — (poloZzime jednu ruku na Celo, jemne
zatlaCime a palec s ukazovakom pouzijeme na stlacenie nosa,
avsak sucasne s ukazovakom a prostrednikom druhej ruky
zdvihneme bradu tak, aby sa pootvorili Usta postihnutého)

v'udrzujeme dychacie cesty priechodné a zaroven zistime, Ci
postihnuty dycha

v pouzijeme nase fudské zmysly:

» vidime (sledujeme, Ci sa hrudnik zdviha) poCujeme
(posluchom pocuvame prudenie vzduchu)

* citime (na tvari citime vydychovany vzdych postihnutého)




POZOR!

Prvé minuty po zastave srdca moze
postihnuty vydavat lapavé zvuky, chréat a
pod. Nezamiename si preto tieto zvuky s
normalnym dychanim. Kontrolu vedomia a
dychania vykoname do 10 sekund! Ak mame
pochybnosti o normalnom dychani
postihnutého, postupujeme tak, akoby
nedychal.




Ak postihnuty dycha:

v’ privoldme pomoc, ak sme sami alebo poziadame
o to okolostojacich,

v'sledujeme vedomie a dychanie az do prichodu
odbornej pomoci

v'podla potreby ho pri netraumatickom poskodeni
ulozime do stabilizovanej polohy




Ak postihnuty nedycha:

v'zabezpecime privolanie odbornej pomoci
druhou osobou. Ak sme vsak sami
odideme privolat odbornud pomoc a ¢o
najskor sa vratime, aby sme zacali s
ozivovanim (resuscitaciou)




ALGORITMUS ¢.2:

Postihnuty v bezvedomi, nereaguj
Zakric o pomoc

Spriechodni dychacie cesty

Nie je pritomné normalne dychanie?
5 inicialnych vdychov

e

Nadalej nereaguje? (nepritomné znamky krvného
obehu)
30 kompresii, 2 umelé vdychy

8. Po 1 minute resuscitacie zavolaj RZP 112,155 a pokracuj
v KPR




Po navrate vedomia:

Kontrolujte dychanie a prilozte studeny obklad na
hlavu. PoCas bezvedomia nepodavajte postihnutému
ziaden napoj alebo jedlo. Ak u zraneného dochadza ku
silnému krvacaniu, utiahnite miesto nad ranou
remenom alebo kusom oblecenia, cim spomalite rozsah
krvacania. Nasledne pouzite obvaz, ktorym ranu
obviazete. Pri zlomeninach sa doporucuje znehybnit
prislusnu Cast tela pevnym predmetom a uviest
zraneneho do stabilizovanej polohy.




Castym pripadom:

Je, Zze dvere vozidla sa nedaju otvorit a vtedy je nutné
rozbit sklo. V pripade, Ze je zraneny vo vozidle
zakliesneny bezpecnostnym pasom, odrezte ho
ostrym predmetom. Pri nevyhnutnej manipulacii
davajte pozor, aby nedoslo k poskodeniu chrbtice.
Pouzitie Rautekovho hmatu (chytite raneného zozadu,
vsuniete svoje ruky pod jeho pazuchy a uchopite ho za
predlaktie zdravej koncatiny pri lakti a zapasti, pricom
ho opierate o svoj hrudnik) chrani miechu a predide sa
tym poskodeniu chrbtice.




Po tom ako su vsetci zraneni v
stabilizovanej polohe a bola im
noskytnuta prva pomoc, cakajte na
orichod rychlej zdravotnej pomoci a
nostarajte sa o bezpecnost premavky
na useku, kde dopravna nehoda
nastala.
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